
 ежемесячный журнал

презентация



г. Москва, ул. 2-я Хуторская, д. 38а, корп. 26
моб. 8-919-239-97-66 , 8-926-214-47-17

e-mail: adelenka@yandex.ru.ru, a_shakarova@mail.ru 
Адэля Бикулова, , Анжела Шакарова

«Здоровье школьника» - популярный журнал для родителей о воспитании детей 
от 6 до 16.  Концепция: счастливое, радостное  и здоровое детство как норма 
жизни. Это журнал о психическом, нравственном, физическом здоровье наших 
детей. Только современная и полезная информация по психологии, образованию, 
и воспитанию детей.  

«Здоровье школьника» – 100 страниц уникальной информации 
• о детской психологии и проблемах взросления
• о взаимоотношениях родителей и учителей
• о физическом здоровье ребенка и возможностях современной медицины
• о товарах и услугах для детей и подростков 
• о досуге и здоровом образе жизни 

Кроме того, 
• советы и консультации психологов, врачей, педагогов 
• интерактивная связь с читателями

Концепция
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«Школьный мир»
Постоянные рубрики

Лучшие школы
Репортаж из частных и государственных школ, пансионов, рассказ о новых формах 
обучения.

После уроков
О дополнительном образовании: музыкальные и спортивные школы, кружки и секции, 
клубы, лингвистические центры и различные курсы для гармоничного развития 
личности. Возможности и условия.

Интерьер
Школьная и детская мебель. Система кондиционирования, отопления, вентиляции  
и т.д. 

Безопасность
Системы видеоконтроля, охрана, технические бытовые, электронные новинки и т.д. 

Справочное бюро
Как и где выбрать няню и гувернантку, услуги репетиторов, услуги по организации 
развлекательных мероприятий, помощь по дому, юридические службы. 
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«Медосмотр»
Постоянные рубрики

Врача вызывали?
Сезонные болезни и эпидемии. Как не заболеть. Меры профилактики. Новые и 
традиционные способы лечения. Лекарственные препараты, медицинская аппаратура.

К доктору
Школьные болезни. Комментарий или выступление врача-специалиста, рекомендации, 
медицинские центры, больницы и поликлиники. 

Питаемся правильно
Что приготовить на завтрак, во время экзаменов, зимой, летом и т.д. Продукты питания

Репортаж из клиники
Новые методики и технологии лечения.

У зеркала
Возможности современной косметологии. Косметические клиники, средства гигиены, 
крема, лосьоны, детская косметика. 

Аптечный киоск
Современные биодобавки и витаминные препараты.
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«Годы взросления»
Постоянные рубрики

Обсудим вместе
Проблема, с которой неожиданно столкнулись родители. Комментарий и советы 
психолога, как себя вести.

Психотренинг
Как научить ребенка извиняться, как построить диалог с учителем,  и другие 
актуальные психологические проблемы

Дошколята
Когда нужно начинать подготовку ребенка к школе, как приучить дошкольника  
к  режиму дня, как выбрать одежду и средства гигиены и организовать правильное 
питание 

Тест
Психологические тесты. 



г. Москва, ул. 2-я Хуторская, д. 38а, корп. 26
моб. 8-919-239-97-66 , 8-926-214-47-17

e-mail: adelenka@yandex.ru.ru, a_shakarova@mail.ru 
Адэля Бикулова, , Анжела Шакарова

«Стиль жизни»
Постоянные рубрики

Спорт
Фитнес-клубы, обзор спортивных товаров

Досуг
Куда пойти всей семьей, обзор видео, фильмов и спектаклей для семейного просмотра. 
Выставки, музеи, цирки. Семейные центры развлечения для детей, рестораны, кафе

Отдыхаем вместе
Туристические и авиакомпании, курорты и т.д. 

Звездные родители
Интервью с популярными актерами театра и кино, режиссерами, писателями и спортсменами 
о воспитании детей.

Технические новинки
Компьютеры и компьютерное оборудование, аудио- и видеотехника, мобильные телефоны 
Медиатека – обучающие программы, учебные фильмы, книги на CD и DVD

Круг чтения
Книги для родителей. Новинки по психологии и воспитанию детей и подростков
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Информация для рекламодателей
Главная цель отдела рекламы журнала «Здоровье школьника» - донести до по-
тенциального покупателя нужную для него информацию: комплексно, доступно, 
наглядно. Дать широкому кругу людей возможность узнать о  предложениях ши-
рокого спектра товаров и услуг для образования и здоровья детей и подростков. 
В зависимости от целей рекламной кампании наши специалисты могут предложить 
для размещения текстовые анонсы, имиджевые статьи, конкурсы, а также стандар-
тные рекламные модули.  При необходимости наши журналисты, фотографы и 
дизайнеры помогут подготовить рекламный макет.

В журнале «Здоровье школьника» под одной обложкой собрана исчерпывающая 
информация о компаниях,  специализирующихся на услугах для детей и подрос-
тков. С помощью журнала родители могут выбрать для своего ребенка медицин-
ское или образовательное учреждение, найти сведения о магазинах одежды и обу-
ви, спортивных секциях и клубах, лингвистических центрах и курсах развития речи. 
Досуг для детей, советы по выбору качественных и безопасных игрушек, мебели 
и аксессуаров, консультации психологов, юристов, педагогов, сценарии детских 
праздников, театральная и цирковая афиша, – все это в журнале для родителей 
«Здоровье школьника».
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Портрет читателя
По результатам исследования, проведенного исследовательской компанией «Маркетинг, 
Аналитика, Социальные технологии» в Москве, Ростове, Екатеринбурге, Н. Новгороде  
и других городах РФ в апреле-мае 2005 г:  

• Целевая аудитория – родители
• Возраст – 25-60 лет
• Имеют доход средний и выше среднего. Обладают возможностью покупать дорогие 

вещи и оплачивать медицинские и образовательные услуги
• Постоянно пользуются мобильной связью, компьютером, автомобилем
• Активно проводят досуг с детьми
• Заботятся о своем здоровье и здоровье своих детей
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Конкурентные преимущества
• Журнал выпускается при поддержке Департамента здравоохранения  

и образования города Москвы
• Единственный журнал для родителей, ориентированный на  возрастную 

категорию детей от 6 до 16 лет
• Самая современная и полезная информация по всем вопросам, касающимся 

развития, питания, обучения детей
• Оптимальное соотношение материалов для родителей детей младшего, 

среднего и старшего школьного возраста
• Качественный рост степени доверия к рекламной информации, подаваемой 

в журнале, среди постоянных читателей
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Розница
• киосковые сети ряда регионов РФ и стран СНГ; 
• сетевые супермаркеты г. Москвы и регионов РФ; 
• почтовые отделения связи РФ;
• оптовые и мелкооптовые магазины; 
• книжные магазины г. Москвы; 
• аэропорты «Внуково», «Домодедово», «Шереметьево», «Пулково»; 
• вокзалы г. Москвы и Московской области; 
• бизнес-центры и административные здания г. Москвы и С.-Петербурга; 
• средние общеобразовательные школы и ВУЗы г. Москвы; 
• аптечные сети «36,6», «О3», «Ригла», «Суперфарма»

Подписка
• подписные почтовые каталоги России и стран ближнего зарубежья;
• альтернативные подписные агентства в Москве и регионах;
• 35 тыс. централизованная подписка всех учебных заведений и детских ЛПУ г. Москвы
• редакционная подписка

Распространение:
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Региональное  
распространение журнала 

Журнал «Здоровье школьника» распространяется 
не только в Москве, но и в 70 регионах РФ и странах 
СНГ (Белоруссия, Казахстан).
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Рекламная кампания журнала 
• визуальная и аудиореклама в метрополитене
• реклама на общественном транспорте (автобусы, троллейбусы)
• размещение рекламных материалов на остановках общественного транспорта
• реклама на щитах и перетяжках
• участие экспертов журнала в программах на телеканалах «Домашний», НТВ+, «Столица»
• промоушн-акции, мини-презентации
• телемаркетинг (презентация издания по телефону)
• директ-маркетинг (адресная рассылка)
• размещение рекламных материалов в профильных изданиях
• участие в общегородских, массовых мероприятиях и выставках
• размещение стикеров журнала «Здоровье школьника» в лифтах
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• Обрезной формат: 210х280
• Обложка 4+4+УФ лак 
• Бумага мелованная, матовая 65 г/м2,  

на обложку – мелованная глянцевая 150 г/м2

• Объем 100 полос 
• Печать – полноцветная (4+4)
• Скрепление – склейка
• Тираж – от 120 000 экз.
Периодичность – 1 раз в месяц

Параметры издания:



Расценки на размещение рекламы
в журнале «Здоровье школьника» на 2008 год
Размер рекламного модуля Стоимость рекламы (руб.) Скидки, %

от 3 номеров от 6 номеров от 12 номеров

Обложка (2,4) 224 000 5 10 15

Обложка (3) 210 000 5 10 15

1-я полоса журнала 420 000 5 10 15

2-я полоса журнала 420 000 5 10 15

2 полосы (разворот) 196 000 5 10 15

1/1 полосы 140 000 5 10 15

1/2 полосы 98 000 5 10 15

1/3 полосы 84 000 5 10 15

1/4 полосы 70 000 5 10 15

Вложение 560 000 5 10 15

Рубрика Classified

1/4 полосы 25 000 5 10 15

1/8 полосы 16 000 5 10 15

1/16 полосы 10 000 5 10 15

Бонусы

Спонсорство конкурсов 25 000

Размещение на сайте бесплатно
Комментарий на интересующую 
редакцию тему бесплатно

Скидка рекламным агентствам – 20% (скидка не распространяется на рубрику Сlassified).  
Цены указаны без учета НДС. Мы готовы рассмотреть Ваши встречные предложения о формах сотрудничества.

г. Москва, ул. 2-я Хуторская, д. 38а, корп. 26
тел.: (495) 642-38-76, 937-90-80 доб. 5132, факс: (495) 937-90-80 доб. 5134                             

                       e-mail: ekorovaeva@mcfr.ru
Елена Короваева, руководитель рекламной службы
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Размеры рекламных модулей на редакционных полосах Размеры рекламных блоков  
в рубрике Classified

1/4

1/8

1/16

85x118 мм.

85x58 мм.

43x58 мм.

Технические требования к рекламе в журнал «Здоровье школьника»:
• Носитель: CD-R/RW
• Векторная графика: формат Adobe Illustrator 8 (EPS), шрифты в кривых. Цветовая модель CMYK, слои сведены, 

растровая графика должна быть внедрена в файл модели CMYK и иметь разрешение 300 dpi.
• Растровая графика: Photoshop TIFF, цветовая модель CMYK, разрешение 300 dpi, дополнительные обтравочные контуры 

и alpha-каналы отсутствуют.
• Отступы и вылеты: рекламные модули «навылет» и обложки должны иметь расстояние от обреза до значимых 

элементов 10 мм., а также вылеты по 5 мм. с каждой стороны. Обрезной формат журнала 210х280 мм., дообрезной 
220х290 мм.

1/2

1/3

210x140 мм.

210x93 мм.

1/2
115x280 мм.

1/4
105x120 мм.
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